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Innovatiewerkplaats Begeleid Leren

De IWP ontwikkelt kennis, producten en diensten voor en geeft
informatie aan jongeren, studenten, clienten, familieleden, onderwijs-
en zorgprofessionals over het (gaan) studeren met psychische
problemen
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Leergemeenschap Begeleid Leren

1@’ Partners uit o.a. zorg en onderwijs
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LEERGEMEENSCHAP (regionale, nationale en internationale partners)

ZORGPARTNERS, o.a:
Cosis

GGz Drenthe

GGz Friesland

Team 050

Kien Leeuwarden

GGz Noord-Holland Noord
Elker

De Windroos

De Fjord

ONDERWIJS- en KENNISPARTNERS, o.a:
REA college

NHL Stenden

ROC Noorderpoort

Alfa College

Van Hall Larenstein

Rijksuniversiteit Groningen

Universitair Medisch Centrum Groningen
Mbo Utrecht

OrthoPedagogisch Didactisch Centrum
Expertise Centrum Inclusief Onderwijs
R92

INTERNATIONALE PARTNERS, o.a.:

Mid Sweden University

Thomas More hogeschool, Antwerpen

Boston University, VS

Rutgers University, VS

University of Massachusetts, VS

Huegenote college, Wellington, Zuid-Afrika

University of the Western Cape, Kaapstad, Zuid-Afrika
University of Cape Town, Zuid-Afrika






* Verschillende opleidingen

 Verschillende rollen:
* Onderzoeker
* (co-)trainer
 Lid van adviescommissie
* Lid van studentenpanel
* In het kader van afstuderen
* In het kader van overige soorten opdrachten



Onderzoeks- en innovatieprojecten, zoals:

Groningen Moves aHead : opschalen en evalueren cognitieve vaardigheidstraining bij Hanze en RuG

Peer2Peer project: Ontwikkeling van ondersteuning voor en door studenten met psychische problemen

Eenzaamheids Aanpak Studenten (EAST): Ontwikkeling van een aanpak voor het bespreekbaar maken en
verminderen van eenzaamheid

Heads Up: ontwikkeling, uitvoering en evaluatie van een ‘mentale gezond_heidsvaardigheden’ interventie voor
studenten, gericht op mentale gezondheidskwesties en gerelateerde studiebelemmeringen

Kieskeurig: Evaluatie van de ondersteuning aan jongeren met psychische problemen bij het kiezen en verkrijgen
van een reguliere opleiding

Kieskeurig Stage: ontwikkeling van een e-module om studenten te helpen bij het maken van een juiste keuze
voor een stageplek

Vertel ik het wel of vertel ik het niet?: Ontwikkeling van instrument voor het maken van een keuze omtrent al dan niet
openheid geven over psychische problemen op studie of stage




VLAM-project

Voorbereid van Leeromgeving naar ArbeidsMarkt

Ontwikkelen, uitvoeren en evalueren van een training die
jongvolwassenen met een beperking ondersteunt bij de overgang
van opleiding naar stage of werk




Ontwikkelde producten, methodieken en interventies
voor onderwijs, praktijk en wetenschap
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Onderwijs

Online Begeleid Leren cursus

Begeleid Leren
voor studenten met
psychische problemen

Afstudeertrajecten

Andersoortige opdrachten

Jongeren met
psychische problemen

=pwg oo em oplekog Begeleiding voor studenten
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Praktijk (1)

Kieskeurig

Een cursus c en met ee~ ' figdng Cnnntes

kiezen va

vervolgopleiding na de HAVO o

DOCENTENHANDLEIDINC

Franca Hiddink

Harzehogeschool Graningen /

Lectoraat Rehabiitatie

TOELEIDINGSCURSUS

IMPULS ¥.

Kiezen en verkrijgen van een reguliere opleiding

voor (jong)
en/of psychische aandoening.
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Praktijk
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Praktische informatie ,ﬁ e 1

é Met Onderlinge Steun
Studeren (MOSS)

M
Eenmmaal in de deie weben op _svond v

endermruning
pebeiin. et vesberering
' £9.30-19.30 wax in de Masie Eamphuisberg
op bt Zernibiplein =3 Fet lohaul wosdt
aHead T
L e broodjes wordt greoepd
smbs verzouwelish worden

Handleiding voor trainers

Living Lab Supported Education
Hanze University of Applied Sciences Gronngen
Franca Hiddink, Jacomijn Hofstra & Lios Korovaar

EAST: EenzaamheidsAanpak STudenten

Informatiebrochure voor studenten

Ondersteuning bil het bespreekbaar maken en verminderen van gevoelens
wan eenzaamheid



Praktijk

Praktische richtlijnen voor docenten / studieloopbaanbegeleiders bij het
onder van d met mogelijke psychische problemen

Hoe weet je dat er een probleem is?

= De student vertelde het je?

»  Andere studenten of collega's hebben hun bezorgdheid geuit?

* Je bemerit duidelijke veranderingen in student ‘s voorkomen
- gewicht veriesftoename? - aframe persoonlijke hygiene?
Je ruikt regelmatig een alcohol of cannabis geur bij de student?
Je bemerikd verandering van stemming bij de student? —terugtrekien, ellendi,
hyperactief, bedroefd
Je bemerkie recenteljk veranderingen in het gedrag van oe student?
De studieprestaties van de student zijn dramatisch veranderd?
De student ervaart deze problemen al een behoorlijke tjd?

Ja op een of meer "Wees proactief niet reactief, wacht
van deze punten niet tot de situatie ernstiger wordt™

Vermijd de situatie niet! Zoek contact met de student,
probeer met hemihaar te praten

Wees duidelijk over de

beschikbare tijd die ! Wees bereid om te luisteren | Soms is luisteren alleen
je hebt \L voldoende

MNA het contact voel je dat er een probleem is
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De student accepteert geen hulp De student wil over zijn/haar
- . problemen praten

Respecteer de student in

zijnihaar recht om niet over de Je bent nog steeds bezorgd
problemen te willen praten of om | over de student

hulp te zoeken L

\l’ Praat met je teamleider of
Biedt de student de mc gespeciali d collega en
aan om bij je terug te komen en wraag om advies
te praten h

Je hoeft het probleem niet op te lossen. Probeer niet om de student advies te

Probeer niet om de verantwoordeljkheid —— geven dat niet bij je rol of functie past
te nemen voor ean slu:lanl;s probleem

Luister en probeer de student te Soms is het moeilijk om
Verwijs des- helpen bij het vaststellen van het de goede hulpbron vast te
gewenst naar— soort hulp dat hijzij nodig heeft, b.v.: 5> stellen, verwijs de student
het decanaat studie, alcohol, drugs, zwangerschap, dan naar iemand die hij'zij
depressie, sexuele gezondheid vertrouwt

Het helpen van een student kan erg stressvel zijn;
neem jezelf in acht en zoek ondersteuning bij anderen!

Begeleid Leren, www. nl f vertaling Student MH

Begeleid c;a, Hanzehogeschool
- Froningen
Ler - U Aovlicd Scics

“Hoe trek ik op tijd aan de bel?”

= Als je extra ondersteuning nodig hebt bij het thuis studeren -
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Succesvol studeren met een
stemmingsstoornis

www.hanze.nl/begeleidleren




Wetenschap

» Artikelen/ hoofdstukken/
(studie-)boeken

* Promotietrajecten

» Adviesraden
(beoordelingscommissies,
klankbordgroepen);
netwerken

11 supporto aristruzione
delle PEI'SONE con
disturbi psichiatrici
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~ablemen v begeteiden i hat kieren en verkny

i tegen de achtergrond van het tegengaan van
Reren mat prychidche problemen, Zowel de er-
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schoolverlaten tegengaan

ten in de gz i paychische hulp vaak niet snel be-
I aen pongeren st mertabe geeondbeidsproblemen
hebben, in hes anderwifs te houden (CBS, 2021).




Wereldwijde Begeleid Leren programma’s
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Internationale samenwerking

Supported EducationToolkit
(in Engels, Nederlands, Noors, Tsjechisch, Portugees, Italiaans en

Zweeds)

Supported Education

Toolkit

www.supportededucation.eu i s e




Thema’'s voor de toekomst




Hanzehogeschool _
{Gmnmgen Healthy Ageing 0

sity of Applied Scienc

Dank voor uw belangstelling!

J.hofstra@pl.hanze.nl



Jongeren met
psychische problemen
op weg naar een opleiding

Praktijkboek Begeleid Leren
voor zorg- en onderwijsprofessionals
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