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Belangenverstrengeling geen

Voor bijeenkomst mogelijk relevante 
relaties met bedrijven

geen

• Sponsoring of onderzoeksgeld
• Honorarium of andere (financiële) 

vergoeding
• Aandeelhouder

• GGZ VS
• ZoNMw, PPO, HvA, Prelum

• KieN VIP

Disclosure belangen Nynke Boonstra



Een eerste psychose

➢ 15-35 jaar
➢ M:V 2:1

➢ Belangrijke leeftijdsfase rolontwikkeling

Chen L, Selvendra A, Stewart A, Castle D. Risk factors in early and late onset schizophrenia. Compr Psychiatry. 
2018 Jan;80:155-162. doi: 10.1016/j.comppsych.2017.09.009. Epub 2017 Sep 20. PMID: 29096206.



Kenmerkende symptomen
• Psychotische symptomen; 

• wanen, hallucinaties, desorganisatie

• Negatieve symptomen; 
• minder energie, minder plezier

• Angst en stemmingsklachten
• Cognitieve problemen; 

• aandacht, concentratie, planning, geheugen

 



Impact op functioneren
➢Relaties
➢Werk/ studie
➢Zelfzorg
➢Financiën
➢Dagstructuur
➢Wonen
➢Betekenisgeving, hoop, perspectief, identiteit
➢(zelf)stigma
➢Etc.



Behandeling

• Liefst zo snel mogelijk
• In nauwe samenwerking met de client en naasten
• In de eigen omgeving van de client
• Focus op klachten én krachten
• Gericht op herstel in de volle breedte



‘Herstel is een intens persoonlijk, uniek proces van verandering in iemands houding, waarden,
gevoelens, doelen, vaardigheden en/of rollen. Het is een manier van leven, van het leiden van
een bevredigend, hoopvol en zinvol leven met de beperkingen die de psychische klachten met
zich meebrengen. Herstellen betreft het ontgroeien van de catastrofale gevolgen van een
psychiatrische aandoening en de ontwikkeling van een nieuwe betekenis en een nieuw doel in
iemands leven.’

Wat is herstel?

Anthony, W. A. (1993). Recovery from mental illness: The guiding vision of the mental health service system in the 
1990s. Psychosocial Rehabilitation Journal, 16(4), 11–23.



Wat is herstel?

Behandelfocus lag lange tijd op afwezigheid van symptomen – symptomatisch herstel
Tegenwoordig ligt de focus meer op leren omgaan met symptomen in relatie tot functioneren en het 
hervinden van hernieuwd perspectief

van Der Stel JC. Focus Op Persoonlijk Herstel Bij Psychische 

Problemen. Den Haag: Boom Lemma uitgevers (2012).





Welke kansen en uitdagingen zijn er richting het 
volgen van een opleiding?



Wat is de rol van de ggz in begeleid leren 
interventies?

➢Zorgkosten stijgen
➢Lange wachtlijsten 
➢Marktwerking - fragmentatie
➢Meer naar sociaal domein



➢ Supported education interventies effectief
➢ Geïntegreerde behandeling
➢ Gepersonaliseerd

➢ Hoe jonger Sed interventies aanbieden, hoe beter
➢ Geïntegreerd aanbod
➢ Lange adem



➢Kleine studies, geen trials

➢Verschillen in studieopzet, follow-up, doelgroep

➢Verschillende uitvoering van interventies

➢ EIS / VIP teams effectiever dan reguliere teams

➢Geïntegreerde aanpak

➢Goed getrainde professionals 



Begeleid leren interventies

+ 
COMET – zelfbeeld versterken
Cognitieve Remediatie Training
CGT – demoralisatie en negatieve gedachten



Aandacht voor opleiden gaat niet alleen om 
vinden en verkrijgen van een opleiding

➢Nuanceren van negatieve overtuigingen 
“met deze cognitieve problemen kan ik geen opleiding meer volgen”
“met deze psychosegevoeligheid wil toch geen enkele school mij als leerkracht”

➢Coachen van de omgeving 
➢Hoe een leerling of student goed te ondersteunen
➢Nuanceren van vooroordelen van docenten



Take home messages
• Uitdagingen:

• Resterende klachten
• Zelfstigma
• Vooroordelen vanuit opleidingsinstellingen en “financierders” 
• Bekostiging
• Maatwerk vanuit een geïntegreerde aanpak
• Wachtlijsten, fragmentatie in de zorg

• Kansen:
• Herstelondersteunende zorg vanuit breder perspectief
• Getrainde medewerkers
• Geïntegreerde behandelprogramma’s – VIP teams



DANK VOOR UW AANDACHT
Nynke.boonstra@ggzfriesland.nl

Nynke.boonstra@nhlstenden.com
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