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Aanleiding

• 10% stopt met studie vanwege problemen op stage

• Meest genoemde student-gerelateerde factoren:
• Minder inzicht in sterktes en zwaktes 
• Minder inzicht in benodigde ondersteuning/aanpassingen op werkplek
• Dilemma over het geven van openheid



Ontwikkeling

• Kieskeurig voor kiezen van opleiding → doorontwikkeling

• Interviews met studenten die zijn gestopt met stage
• Keuze voor digitale module 
• Ontwikkelsessies met en door studenten





Aanmelding

• Student
• 4ejaars student Toegepaste Psychologie
• Eerder stage afgebroken vanwege 

persoonlijke omstandigheden

• Check:
✓ Binnen nu en een jaar stagelopen
✓ Voldoet aan instapeisen voor stage
✓ Stage lopen in Nederland
?  Eigen wens om stage te lopen



Stap 1: in kaart brengen eisen

• Belangrijk om te kijken of je zelf aan de eisen kan voldoen

• Belangrijk om te weten aan welke eisen de stageplek moet 
voldoen



Stap 2: Persoonlijke criteria





Stap 2: Extra check 

• Vooraf opgestelde lijst met persoonlijke criteria





Online omgeving

• Vooronderzoek naar verschillende opties online omgeving
• App
• Website
• Interactieve pdf
• Online leeromgeving van de Hanze

+ Privacy
+ Veilige data opslag
+ Kosten
- Uiterlijk
- Beperkte interactieve mogelijkheden



Stap 4: Beslisbox

Persoonlijke criteria Gewicht Plek A Plek B Plek C

Stagebegeleider min. 1x per week 
beschikbaar

Zo min mogelijk reistijd (max 30 min)

Waarden: eerlijkheid en gelijkheid

Goede sfeer onderling, fouten maken 
mag
Totaal



Stap 4: Beslisbox -

Persoonlijke criteria Gewicht Plek A Plek B Plek C

Stagebegeleider min. 1x per week 
beschikbaar

9 9 7 9

Zo min mogelijk reistijd (max 30 min) 7 7 7 3

Waarden: eerlijkheid en gelijkheid 8 6 5 5

Goede sfeer onderling, fouten maken 
mag

7 5 ? 4

Totaal 31 87% (27) 19 tot 26 68% (21)



Stap 5: Verkrijgen

• Solliciteren

• Openheid

• Anticiperen op mogelijke belemmeringen

• Checklist: alles geregeld voor stage?



Ervaringen van studenten

• Redenen om Kieskeurig-Stage te volgen:
• Weten welke stage het beste past (n=7)
• Psychische problemen (n=6)
• Ontevreden over vorige stage / voortijdig stage afgebroken (n=5)
• Fysieke problemen (n=2)
• Stress door keuze (n=2)
• Stage combineren met werk ivm financiële problemen (n=1)
• Mantelzorgtaken (n=1)
• Topsport icm stage (n=1)



Ervaringen van studenten

• Ervaren moeite bij kiezen 
van stage

• Ervaren stress bij kiezen 
van stage

• Tevredenheid met hulp
• Decision making skills
• Inzicht in persoonlijke 

criteria



Ervaringen van studenten

Ik merkte dat ik wel een globaal beeld had van de eisen die ik stelde aan een toekomstige stage maar deze 
nog totaal niet concreet had. Daarom vond ik het fijn om de eisen stapsgewijs te formuleren 

Een stukje perspectief, dat er blijkbaar een stuk meer mensen zijn die daar mee zitten. Ik heb ADHD en 
ondervind daar nogal wat moeilijkheden van op school en stage. Deze stap heeft mij wat opties gegeven, 
ik had namelijk geen idee wat ik ermee aan moest maar nu zijn er mogelijkheden. [Openheid]

Ja, want het zet aan tot het onderzoeken van je persoonlijke criteria. Ik merkte dat je hierdoor toch ontdekt 
wat je belangrijk vind en wat niet, wat je automatisch aan het denken zet over wat voor stageplekken je 
leuk lijken. Daarnaast maakt het de zoektocht iets minder heftig en groot, doordat je er stapje voor stapje 
mee bezig gaat. Zelf googelen naar stageplekken kan erg overweldigend zijn, wat door middel van deze 
module minder is geworden.

Doordat ik alles zo goed van tevoren had uitgezocht ging mijn sollicitatiegesprek erg goed. Ze waren onder 
de indruk van hoe goed ik uit kon leggen waarom ik dacht dat deze plek bij mij paste.



Aandachtspunten

• Tijdsinvestering is groot

• Niet overal wordt nut/noodzaak erkend
Discrepantie tussen mening SLB’ers en studenten

• Begeleiding als back-up wel aan te raden



Materialen inzien/gebruiken?

• Eind januari beschikbaar

• Mail naar KieskeurigStage@org.hanze.nl
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