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“Van thuiszitten naar de schoolbanken: wat werkt?

Succesfactoren uit persoonlijke verhalen

* Harmen - studiebegeleider
* Jeannette - manager

* Hugo - student
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Deze workshop

e Introductie

e Stefan

e De Windroos: verkennen, kiezen, verkrijgen
e Kyra en Jurek

e Ervaringen delen uit de groep

e Samenvatting
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De Windroos organisatie
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e 1994 ouderinitiatief
Doelgroep Windroos e Herstelgericht, focus op zo regulier

mogelijk onderwijs
e Locatie in Amsterdam en Leiden
e Gemiddeld 100 deelnemers
e 8 fte personeel, met name TB en SB.

e (Jong)volwassenen met een
psychische kwetsbaarheid of
neurodivergentie

e Die zich willen ontwikkelen

e Reguliere ondersteuning
(school, sociaal domein) is

niet toereikend

e \Verwezen vanuit GGZ of
studie




De basis van onze werkwijze

e Veilige community met gelijkgestemden S o
* Vaste “schoolish” structuur a. g +
e ledereen eigen traject et "y
e Samen studeren

* Verbindende & leerzame activiteiten
e Denken in mogelijkheden

e \Warm, betrokken, gezien worden




Verkennen bij De Windroos Kiezen bij De Windroos

Doel

* Opbouwen belastbaarheid

* Ontdekken mogelijkheden,
grenzen en wensen

e Studievaardigheden trainen

* Opbouwen zelfvertrouwen

Activiteiten

* Dagdelen opbouwen

* Ineigen tempo lezen of studeren
(bijv. ICDL of basisvakken)

* Ondersteunende gesprekken,
stilstaan bij successen
(bijv. Reflectietool).

* Praktische ondersteuning door
studiebegeleider (bijv. Mindset)

Doel

Beeld van eigen mogelijkheden,
grenzen en wensen
Weloverwogen studiekeuze

Activiteiten

Niveautest/Loopbaantest
Internet zoeken

Kwaliteitenspel

Bezoeken open dagen

Spreken van andere studenten
Uitzoeken toelatingseisen
Gesprek studieadviseur op school
Impulstraining of Kieskeurig.

Verkrijgen bij De Windroos

Doel
e Toelating tot gekozen opleiding
e Persoonlijke voorbereiding

Activiteiten

* Ondersteuning bij formaliteiten

 Opbouwen beter dagritme

* Bijspijkeren basisvakken

* Training studievaardigheden
(bijv. modules Move AHead)

 Afwegingen rond openheid
(bijv. vertel ik het wel of..)

* Aanpassingen op school regelen
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Wat is jouw verhaal?




Inventarisatie succesfactoren Begeleid Leren

Eigen innerlijke wens Belangrijke waarde
Maatwerk Belangrijke waarde
Ondersteuning, iemand die meedenkt Begeleider achter op de
en het proces bewaakt tandem

Een plan Activiteitenplan
Mensen die hetzelfde meegemaakt Bondgenoten

hebben, je bent niet de enige

Tools voor meer concentratie, discipline Move Ahead, Vertel ik het
en zelfinzicht wel of vertel ik het niet,
SIBA

Structuur Hulpbron?
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Meer weten?

e “Jongeren met psychische problemen op
weg naar een opleiding” hoofdstuk 8

e website: www.dewindroos.com
e mail: info@dewindroos.com
e telefoon: 071-5137488 of 020-3453650




